
Wer mit mir arbeitet, erlebt mich …

als erfrischend, fokussiert und pragmatisch 

lösungsorientiert. Ich vereine professionelle Klarheit mit 

Direktheit und Empathie.

Wissenswertes über mich…

Verheiratet, 2 Kinder, 1 Hund, erfrischend, fokussiert, 

humorvoll, Joggen, Tauchen, Reisen

Meine Kernthemen

▪ Führung

▪ Kommunikation, Konfliktmanagement und Teamentwicklung

▪ Change-Management

▪ Selbstmanagement 

▪ Train the Trainer (Online)

Berufserfahrung

▪ Langjährige Führungserfahrung als Personalleiterin in unterschiedlichen Konzernen und 

Unternehmen

▪ Langjährige Erfahrung als Moderatorin, Trainerin und Coach in den oben genannten Themen

▪ Mehr als 5 Jahre als Dozentin an einer Akademie tätig

▪ Umfangreiche praktische Erfahrung als Konfliktmoderatorin/Mediatorin

▪ Kooperationspartnerin der teamkairos GmbH

Ausbildungen & Weiterbildungen

▪ Dipl. Betriebswirtin

▪ Individualpsychologische Beraterin und Coach (Alfred Adler Institut)

▪ Kommunikationstrainerin nach Schulz von Thun

▪ Konfliktmoderatorin (Christoph Thomann)

▪ zertifizierter Transferstärke Coach und Harrison Assessments Beraterin 

Marianne Gluth von Goessel

E-Mail: kontakt@teamkairos.de

Bei meiner Arbeit ist mir wichtig, …

ein ehrliches und persönliches Sparring auf Augenhöhe 

herzustellen und somit eine strukturierte, gemeinsame 

Lösung von Problemen zu finden, die pragmatisch und 

zugleich nachhaltig ist. 
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