
Wer mit mir arbeitet, erlebt mich …

als empathisch und wach, zuhörend und hinterfragend 

sowie strukturiert und pragmatisch und wo es hilft auch 

gerne experimentierend und kreativ

Bei meiner Arbeit ist mir wichtig, …

einen gemeinsamen Prozess zu gestalten, der ausgehend 

von konkreten Problemstellungen auf den Ebenen 

Individuum, Dyade, Team und Organisation zu einer 

spannenden persönlichen Lernreise meiner 

Ansprechparter:innen wird 

Wissenswertes über mich…

verheiratet, 2 Töchter, kreativ, strukturiert und 

empathisch, im Herzen Philosoph, humorvoll, wandert 

gerne, liebt Musik und betreibt einen Podcast zum 

Thema Lebensphilosophie der Stoa

Meine Kernthemen

(auf der Basis des von mir entwickelten Ansatzes der systemischen Kohärenzarbeit)

▪ Organisations- und Teamentwicklung sowie Strategie- und Kulturarbeit

▪ Führungsentwicklung auf individual, Team- und  Organisationsebene

▪ Executive Coaching

▪ Konfliktmoderation

▪ Wertearbeit und Ethik

▪ Aufstellungsarbeit (systemische Strukturaufstellungen nach Matthias Varga von Kibed)

Berufserfahrung

▪ in den Bereichen Governance, Business Services, Strategie, Produkt und Operations

▪ als Führungskraft in international tätigen Unternehmen in Aviation und Logistik

▪ Geschäftsführer eines KMU

▪ Branchenerfahrung: Sozialwirtschaft, Hochschulen/Universitäten, Chemie- und 

Energiebranche, Finanzdienstleistungen 

▪ Kooperationspartner der teamkairos GmbH

Ausbildungen & Weiterbildungen

▪ Physikstudium mit Promotion in Geophysik und Planetenwissenschaften

▪ Weiterbildung Beratung, Coaching, Aufstellungsarbeit und Systemtheorie

Dr. Alexander Zock

E-Mail: kontakt@teamkairos.de
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