
Wer mit mir arbeitet, erlebt mich …

entschleunigend, angenehm direkt und fachlich fundiert, 

mit Empathie die Themen und Problemfelder benennend, 

mit Seniorität und sicherem Instinkt für kritische Stellen; 

dranbleibend – auch wenn die Luft dünner wird

Bei meiner Arbeit ist mir wichtig, …

einen Raum zu schaffen, der Zugänge zu den 

Ressourcen ermöglicht

Wissenswertes über mich…

verheiratet, werteorientiert, zugewandt, positiv denkend, 

mag Wandern, Biken, Tanzen, Kochen

Meine Kernthemen

▪ Führungskräfte-, Persönlichkeits- und Organisationsentwicklung

▪ Executive Coaching 

▪ Wirkungsvolle Führung (Führung Kraft geben)

▪ Souveränität, Sicherheit und professionelle Kommunikation 

▪ kooperationsorientierte Konfliktlösung

▪ Empathie und Klarheit in herausfordernden Gesprächen 

▪ Leitbild-, Zielbildprozesse und systemisches Veränderungsmanagement

Berufserfahrung

▪ als Führungskraft: General Manager und Change Manager in international tätigen Unternehmen 

in Entwicklung und internen Diensten (IT)

▪ als Coach und Trainer: fast 20 Jahre in mittelständischen Firmen und öffentlichen 

Einrichtungen, insbesondere in Bildungseinrichtungen und –verwaltung

▪ Mitbegründer, ehem. Gesellschafter und Geschäftsführer der teamkairos GmbH

Ausbildungen & Weiterbildungen

▪ Geprüfter Coach und Moderator (ZWW an der Uni Bielefeld)

▪ Zertifizierter Trainer

▪ Prom. Mathematiker (Dr. rer. nat)

Dr. Frank Hilbig

E-Mail: kontakt@teamkairos.de Telefon: +49 6173 9958 133

tel:+4961739958133
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