
Wer mit mir arbeitet, erlebt mich …

ruhig und gelassen, kombiniert mit viel Feinfühligkeit, 

neugierig und inspirierend, wertschätzend provokativ. Du 

erlebst mich als jemanden, der es liebt, gemeinsam mit Dir 

frische Perspektiven zu entwickeln und keine Angst vor 

unbequemen Gefühlen hat

Bei meiner Arbeit ist mir wichtig, …

alle Themen dürfen auftauchen, Tiefgang darf sich 

durchaus in Leichtigkeit zeigen, gemeinsam einen Raum 

des Vertrauens zu gestalten

Wissenswertes über mich…

Kind des Ruhrgebiets, 1 Hündin (Lotte), Weiterbildungs-

Junkie, herzlich & direkt, humorvoll & feinfühlig, extro- & 

introvertiert SUP, Jumping Fitness, TRX, 

Naturliebhaberin

Meine Kernthemen

▪ Agile Führungskulturen

▪ Team- und Persönlichkeitsentwicklung zu mehr Klarheit, Souveränität, Kommunikation

▪ Führungskräfteentwicklung 

▪ Professionelle Kommunikation / Emotionale Kundenbindung

▪ Organisationsberatung und Begleitung von Veränderungsprozessen 

Berufserfahrung

▪ Trainerin und Coach für Veränderungsprozesse, Führungskräfteentwicklung und 

Kommunikation

▪ Leiterin Qualitätsmanagement „Führungskräfteentwicklung“ im Bankwesen

▪ Projektleitung Cross- und UpSelling in Kommunikations-Dienstleistung

▪ Partnerin der teamkairos GmbH

Ausbildungen & Weiterbildungen

▪ Kommunikationskauffrau

▪ Systemischer Coach und Verhaltenstrainerin

▪ Organisationsentwicklung

▪ Stressmanagement und -prävention

Andrea Benner

E-Mail: kontakt@teamkairos.de Telefon: +49 6173 9958 133

tel:+4961739958133
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